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Jola rennt
zur Ostkiste

= 55-jghrige Lauferin aus
Pforzheim auf letztem
Flinftel ihrer USA-Strecke.

® [n 20 Tagen will Jola
Ketterer in New York sein.
55 Kilometer taglich.

MAREK KLIMANSKI | PFORZHEIM

Riickenwind? Kennt Jola Ketterer.
Gegenwind kennt sie, Seitenwind
ebenfalls. Seit vorgestern zdhlt
auch ein Windstof3, der sie von der
Strafie weht, zu ihrem Erfahrungs-
schatz. Fiir den Tag war dann
Schluss mit Laufen, es wurde zu
gefdhrlich, patschnass sei sie
obendrein gewesen durch den Ge-
wittersturm. Tags darauf habe sie
die sieben zur Tagesleistung noch
fehlenden Kilometer dann nach-
holen miissen.

Acht Autostunden bis New York

Im Durchschnitt 55 Kilometer tig-
lich sind es, die Jola Ketterer seit
80 Tagen absolviert hat, laufend,
unglaubliche 4400 Kilometer seit
ihrem Start an der kalifornischen
Pazifikkiiste auf ihrem Lauf quer
durch die USA, quer durch den
Kontinent, bis an den Atlantik, bis
nach New York (die PZ berichtete
mehrfach). Unglaublich fiir Nor-
malsterbliche, nicht fiir die 55-jih-
rige Pforzheimerin. Sonne, Hitze,
Kilte hat sie erlebt, nun ist sie im
Osten angekommen, es geht auf
Columbus im US-Bundesstaat
Ohio zu, mit dem Auto wiren es
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von dort im Idealfall nur noch
acht Stunden nach Manhattan.

Mittlerweile hat ihre Begleitung
erneut gewechselt, nun ist es ihre
Freundin Sabine Torres, die das
Begleit-Wohnmobil fihrt und die
ihr auch nach jenem Windstof5 ge-
sagt hat: ,Filir heute ist Schluss
mit Laufen® In anderer Hinsicht
wirkte die Freundin beruhigend:
~3ie macht sich keine Sorgen um
mein Gewicht®, berichtet Jola Ket-
terer im Gesprich mit der PZ.

Das Gewicht stabilisiert

Das sei wichtig, sie habe sich da
stabilisiert nach sichtbaren Ge-
wichtsverlusten in den ersten Wo-
chen - gewogen habe sie sich
nicht, nunmehr wieder zugelegt.
«Ich komme aber nicht dicker zu-
riick, als ich ging", sagt die Laufe-
rin und lacht. Uberhaupt ist sie
nach wie vor bester Laune, Laufen
muss wohl tatsichlich gliicklich
machen. Kleinere Wehwehchen
gab es wohl, aber mit Krauterwi-
ckeln, regelmifiig neuen Schuhen
und genauso regelmiiffiger telefo-
nischer Kontaktierung ihres Pforz-
heimer Physiotherapeuten Alex-
ander Mohr hélt sie es gut durch,
Muskeln, Sehnen, Knorpel, Kno-
chen, alles kein Problem, auch
mental sei alles bestens auf dem
Weg, mit dem sie sich ihren gro-
ffen Traum erfiillt. Nur die Spen-
den, die sie damit fir den Zonta-
Club und die weltweite Unterstiit-
zung benachteiligter Madchen
und Frauen einwerben will, die
konnten etwas reichlicher flieffen.
~Machen Sie doch bitte noch ein
bisschen darauf aufmerksam”, bit-
tet sie. Gerne: Auf jk-lauftrai-
ning.de im Internet oder den So-
cial-Media-Kanidlen unter jo-
la.rennt lisst sich alles Wesent-
liche auch hierzu finden.
Abgesehen davon ist die Reso-
nanz sehr gut, auch die vor Ort.
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Auf der Old Chain of Rocks Bridge iiberquert Jola Ketterer den Missisippi u

o L O
nd betritt

den US-Bundesstaat lliinois. Im angrenzenden Indiana befindet sich in Indianapolis
das Denkmal fiir Soldaten und Seeleute, die vom Unabhéngigkeitskrieg bis zum

Biirgerkrieg gefallen sind (Foto links),

FOTOS: JOLAKETTERER

Heute muss ich die sieben Kilometer

nachholen.”

JOLA KETTERER, Pforzheimer Lauferin, nach einem Windstol2 wihrend eines Gewitter-

sturms und vorzeitigem Laufende.

Sie begegne vielen freundlichen
Leuten, die ihr winken, ihr etwas
Zu trinken anbieten, teilweise ex-
tra in den nfchsten Laden fah-
ren, um ihr dort ein Getrink zu

kaufen, oder die ihr anbieten, sie
mit dem Auto ein Stiick mitzu-
nehmen, Was sie dann stets ab-
lehnt. ,Nein, sage ich - ich muss
laufen.”




