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_ Lautend wunderbare

Leere Stralen: Bei ihrem Lauf von der Westkiiste zur Ostkiiste der USA begegnen
Jola Ketterer manchmal ganze Tage lang so gut wie keine Menschen.

Jola Ketterer, Begleiterin Jasmin Bley
sowie Dona und Ron Menzer mit Hund
Rudy, die 50 Dallar spendeten (von links).

Unterstiitzung mit Herz: Jola Ketterer
und ein StraBenarbeiter, der ihr spontan
20 Dollar spendet.

Augenblicke

= Hochleistungssportlerin
Jola Ketterer hat die Halfte
der Strecke zurlickgelegt.

® |n den USA trifft die
Pforzheimerin auf
herzliche Menschen.

PFORZHEIM/DWIGHT. Die Hoch-
leistungssportlerin  Jola Ketterer
lFuft und lduft und lduft. In
100 Tagen will sie einmal die USA
von der West- zur Ostkiiste durch-
queren, und zwar im wahrsten
Sinne des Wortes Jaufend”®. Start
war am 10. Marz in Santa Monica
(die PZ berichtete}, und nun hat
sie schon mehr als die Hilfte der
iiber 5200 Kilometer langen
Strecke zuriickgelegt.

Unterstiitzt wird sie mit einem
Wohnmobil zum Schlafen, Kochen
und Regenerieren, das von einer
Begleitung gefahren wird; die ers-
ten 1000 Kilometer itbernahm ihr
Mann Michael, dann kam ein
Laufkollege und nun eine Freun-
din. Der Camper fihit vor und
empfangt Jola jeweils zur Mittags-
pause; danach geht es weiter mit
der zweiten Tagesetappe, und
libernachtet wird immer wieder
an einem anderen Ort.

«ch bin wirklich sehr zufrie-
den, wie es bisher gelaufen ist®,
sagt Jola, ,ich liege sehr gut in
meinem Zeitplan und geniefie je-
den einzelnen Tag dieses einfach
unfassbaren Abenteuers”. [Ihre
Erfahrungen seien sehr positiv,
berichtet die Sportlerin, die ext-
rem beeindruckt ist von der Weite
des Landes, die sie als Lauferin

Bei Wind und Wetter: lola Ketterer lauft
fiir Zonta, FOTOS: JOLA KETTERER

umso intensiver erlebt. Die erste
Hilfte ihres Laufprojekts flihrie
sie hauptsichlich durch sehr we-
nig besiedeltes Gebiet zwischen
Nevada, Utah, Colorado im Nor-
den und der Wiiste Arizonas und
New Mexikos im Stiden. Mit der
55. Etappe ist sie nunmehr bereits
2597 Kilometer in der Zeit von
knapp 300 Stunden gelaufen und
hat dabei 19130 Hbhenmeter
fiberwunden.

Zum Teil seien ihr ganze Tage
lang fast keine Menschen begeg-
net, erzihlt sie. Wenn sie aller-
dings auf jemanden trifft, sind die
Leute immer extrem freundlich.
Alle wollen wissen, welche Art von
Projekt genau sie durch ihr Land
fithrt. Gerne sind die Menschen,
die oftmals selbst nur {iber wenig
Geld verfiigen, zu Spenden bereit.

Voller Herzlichkeit freuen sie sich,
wenn sie die Liuferin bei ihrem
Spendenprojekt selbst mit kleinen
Geldbetrigen unterstiitzen Kkin-
nen. .Es geht mir sehr gut - kleine
Wehwehchen hier und dort, aber
das ist normal®, erzihlt Jola Kette-
rer, ,ich bin sehr dankbar fiir die
grofartige Unterstiltzung meiner
Helfer und Sponsoren - chne sie
wire mein Traum weiter nur ein
Traum geblieben.”

Treffen mit Zonta Clubs

Ketterer mochte vor allem das Pro-
jekt von Zonta International
unterstiitzen, das sich gegen die
Zwangsverheiratung von minder-
jihrigen Madchen engagiert.

Zonta International setzt sich
seit 2014 fiir die Beendigung von
Kinderehen ein und arbeitet seit
2018 mit UNFPA und UNICEF USA
fiir das ..Global Programme to End
Child Marriage" zusammen. In
den kommenden Wochen sind
nun Treffen mit mehreren Zonta
Clubs geplant; sie hat deshalb
sogar extra ihre Route gedndert,
Thr Ziel ist New York City, wo im
Mai vor genau 101 Jahren einer
der ersten Zonta Clubs des welt-
weiten Frauen-Netzwerkes ge-
griindet wurde.

Der Zonta Club, ein Serviceclub
berufstitiger Frauen, setzt sich
weltweit filr die Belange benach-
teiligter Midchen und Frauen ein.
Mit tiber 1200 Clubs und mehr als
32000 Mirtgliedern global enga-
giert, zihlt der Pforzheimer Club
derzeit 46 Mitglieder. pm

www.zonta-pforzheim.de




